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Caligmada lireme potansiyelini koruma yaklagimlar1 kapsamida
uygulanan sperm kriyoprezervasyonunda, dondurma 6ncesi trombositten
zengin plazma (PRP) iginde inkiibasyonun ¢6zme sonrasinda sperm
viabilitesi, hareket kabiliyeti ve fertilizasyon potansiyeline
etkisinibelirlemekamaclandi.

Normozoospermik erkeklerden alman ejakulat 6rneklerindetaze
ejakulat, PRP icinde inkiibe edilmis taze ejakulat, kriyoprotektan icermeyen
ve kriyoprotektan igeren ikifarkli soliisyonda vitrifikasyon uygulanan gruplar
olmak iizere ¢calisma gruplar1 olusturuldu. Vitrifikasyon uygulanan gruplar iki
alt grupta degerlendirildi. Bir grup dondurma 6ncesi otolog PRP
soliisyonunda inkiibe edilirken, diger gruba PRP uygulanmadi. Cézme
sonrasi sperm viabilitesi, motilitesi ve morfolojisi, oositi fertilize etme
potansiyelini degerlendirmek i¢in akrozomal reaksiyon analizi yapildi.
Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde; taze ejakulatin PRP ile
inkiibasyonunun rutin sperm parametrelerini degistirmedigi, kriyoprotektan
iceren ve icermeyen kriyoprezervasyon soliisyonlarmin kullanildigi
vitrifikasyon protokoliinde sperm viabilitesinin ve motilitesinin diistiigii
goruldu. Kriyoprotektan icermeyen sollsyonlarla ve kriyoprotektan igeren
soliisyonlarla vitrifikasyon uygulamasinda dondurma 6ncesi PRP icinde
inkiibasyonun rutin sperm parametrelerini degistirmedigi, akrozomal
reaksiyon analiz kriteri olan ARIC skorlarinin gruplar arasinda anlamli fark
olusturmadig saptandi. Akrozomal reaksiyon analizinde kriyoprotektan
icermeyen solusyonlarla vitrifiye edilen drneklerde elde edilen yliksek ARIC
skorlarinin klinik etkinliginin tartismali oldugu, sperm vitrifikasyonunda
PRP’nin klinik uygulamadaki etkinliginigdstermek i¢in yiiksek 6rneklemleve
farkli konsantrasyonlarda PRP uygulamalarinin karsilastirmasinin yapildigi
yeni kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu sonucuna varildi.

TEZ SONUCLARININUYGULAMA ALANLARI

Sonug olarak, sperm vitrifikasyonunda ¢6zme sonrasi hiicrelerin
viabilitesini, motilitesini ve fonksiyonel olarak oositi fertilize etme
potansiyelini iyilestirmek amaciyla vitrifikasyon oncesinde spermin PRP
icinde inklibasyonunun sperm parametrelerine olumlu bir etkisi
goriilmemistir. Kriyoprotektan igeren soliisyonlarla vitrifikasyon, toksik
etkileri bilinmekle birlikte, sperm vitrifikasyonunda tercih edilmesi gereken
bir uygulamadir. Literatiirde ¢eliskili verilerin bulunmasi nedeniyle,
konsantrasyon degerleri agisindan oldukc¢a degisken verilerin oldugu PRP
uygulamalarinda farkli konsantrasyon degerlerinin etkinliginin spermin
fonksiyonel kapasine etkisini degerlendiren yeni ¢aligsmalara ihtiyag vardir.
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